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Cile vyzkumu:

Cilem vyzkumu bylo pochopit, jakou roli otcové zaujimaji jako ucastnici porodu svych partnerek a jak
s touto roli dale pracuji ve vefejné debaté ohledné ceské porodni péce. N&§ vyzkum nehodnoti
legislativni situaci ohledné ptitomnosti otcii u porodu, ani neodpovida na otazku, zda je ucast otcii u
porodu nezbytna. Vyzkum sleduje, jak role otct vstupuje do dynamiky diskuze o porodnictvi a stavu
porodni péce u nas. Zejména nas pak zajima, jak se tato role otcii odrazi v celkovém vnimani dulezitosti
individudlnich pozadavka rodicek.

Vyzkum mél tii faze: v prvni fazi jsme pomoci 12 polostrukturovanych kvalitativnich rozhovori
s otci, ktefi byli pfitomni u porodu své partnerky v nemocnici nebo doma, blize mapovali, jak
otcové udalost porodu vnimaji. Soustiedily jsme se na to, jak se do pribéhu porodnich pfiprav a porodu
samotného zapojuji, a piedevsim jak vnimaji emoce s porodem spojené a jak zpétn€ vysveétluji vzniklé
situace a hodnoti své reakce na né€. V druhé fazi jsme pak podle téchto vypovédi navrhly dvé fokusni
skupiny v délce dvou hodin s celkem 20 otci se zkuSenostmi porodi doma nebo v nemocnici
(realizovany v Brné¢ a v Ostravé). V obou fokusnich skupinach jsme se zaméftily na zrcadleni
konkrétnich roli, které otcové zaujimali béhem porodu, ve vefejné debaté o ceském porodnictvi. Cilem
tohoto vyzkumného kroku bylo jednak zjistit, jak na sebe jednotlivé role reaguji, jak se doplnuji a jak
otcové smysleji o ¢eském porodnictvi a kde pfipadné vidi potencial do debaty vstoupit. Tieti faze
poskytla obsahovou analyzu medialni debaty, doposud jediné koncentrovanéjsi vefejné debaty o
otcich u porodu v Cesku, ktera vznikla v souvislosti s protipandemickymi opatienimi v bfeznu roku
2020.

Jednotlivé faze vyzkumu na sebe reaguji: kvalitativni Setfeni poskytlo voditko pro kddovani medialni
debaty, a identifikované vypravéci vzorce v medidlni debaté posléze poskytly prostor pro uchopeni roli
otci u porodu, které vzesly z vypraveni otcti samotnych, v kontextu vetejné debaty o roli otcti u porodu.
Nasledujici analyza tak pfinasi dva typy poznatka: vysvétluje konkrétni dynamiku medidlni debaty o
zékazu otct u porodl z roku 2020 a tuto dynamiku ukotvuje v Sir§im chépani role otcii u porodu, nad
ramec pandemie. Tyto poznatky tak mohou poslouzit pro lepsi pochopeni role otcti v diskuzi okolo
¢eského porodnictvi a praci s jejich roli v hodnotovych postojich spojenych sroli individualnich

pozadavka v porodnické péci.

Uvod

Ve snaze snizit riziko Sifeni viru SARs-Cov2 ¢eska vlada v bieznu 2020 zakazala otciim piitomnost na
porodnim sale (dale jen ,,zakaz otcii*). Na strané rodict se zvedla vlna odporu a kritiky, kterd mimo jiné
vyustila v legislativni stiznost zminujici ustavni prava rodicli. Souvisejici protesty vyjadfené v médiich

vyvolaly Zivou debatu, kterou na§ vyzkum mapoval pomoci obsahové analyzy. Pozdéji, v kvétnu 2020,
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byl zakaz otcli zruSen pro mrtvé narozené déti a pro matky, které nejsou schopny komunikovat
(z jazykovych nebo jinych divodi). Nasledné byla zménéna cela regulace pritomnosti otcti u porodu,
a to tak, Ze namisto vylouceni otcti z porodnich salti umoziovala otcim piitomnost, pokud dodrzovali
dana hygienicka opatieni nemocnice (jako je noSeni rousek a jinych ochrannych pomicek a pfedchozi
testovani, atd.).

Udalosti kolem pandemie COVID-19 tak oteviely téma v Ceské vefejné debaté doposud ponékud
marginalni, totiz jakou roli zastavaji otcové u porodu a jak se na této roli projevuje §irsi hodnotové
zaméfeni spolecnosti. Pravé témito rolemi se zabyva nd$ vyzkum, ktery pandemického kontextu
vyuziva. Legislativné je pravo na pfitomnost otce u porodu zakotveno v §28 zakona o zdravotnich
sluzbach (372/2011 Sb."). Konkrétni praxe je vSak v riznych nemocnicich riizna a otcové u porodu jsou

také vnimani v souvislosti s dal$imi hodnotovymi nastavenimi spolecnosti.

Shrnuti vysledkii vyzkumu

V medialni debaté z roku 2020 proti sobé¢ stoji na jedné strané epidemiologicky argument o minimalizaci
rizika $ifeni viru — motiv bezpeci — a na druhé strané pak rodice, a ti, kdo v jejich jménu do vefejného
prostoru vstupovali, ktefi upozorfuji, Ze pfitomnost osoby blizké pii narozeni je nezbytna a prispiva
k psychické pohodé Zemy. Motiv bezpe¢i pak prevazuje nad motivem psychické pohody Zeny.
V diskuzi se pak objevuje diiraz na roli otcli u porodu jako strazct Zen a jejich potieb a jako dozorcil
porodniki a jejich ukond, ktery ostatné resonuje i ve vypovédich otcti samotnych (viz dale). Argumenty
rodict jsou navic v medialni debaté¢ podpofeny odborné, a to vyjadfenim psychologh a také
profesiondlnim doporucenim vydanym Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO), které obecné
vyzyvalo k zachovani aspektl pozitivni zkuSenosti s porodem béhem pandemie, pfedevsim respektu,
ucté a pritomnosti osoby blizké. Nasledujici analyza si proto v§ima, kdo dostava v mediich prostor a
identifikuje dominantni vypravéci vzorce a vyznamy, které pomahaji vysvétlit, jak jsou otcové u porodu
spolecnosti vnimany.

V druhé casti reflektujeme vysledky medialni analyzy ve vypovédich otci samotnych, které dale
rozvadéji otazku bezpeci porodu a psychické pohody matky. Zaroven také celou problematiku dopliuji
o pohled otcti na vztah rodic¢ky a pecujici instituce. V analyze nejde o normativni hodnoceni postoji,
nybrz o to analyticky uchopit, co se primarn¢ objevuje v souvislosti se zakazem piitomnosti otci u
porodu, jaka konkrétni vyznamova pole se nachazeji v okoli klicovych slov ,,porod®, ,,otec®, ,,zakaz* a
,»covid“, Kontext zakazu ptitomnosti otct u porodu piedevsim umoznuje sledovat nazory a argumentace
ohledné pritomnosti otcli u porodu obecné. Zaroven kontext pandemie a s nim souvisejiciho ohrozeni
vetejného zdravi umoziuje vnimat vztah individualnich pozadavki a kolektivniho ohrozeni a také blize

pochopit roli otcti u porodu, kterou popisujeme v druhé Casti prezentace vysledkd.
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1. Obsahova analyza medialni debaty ohledné zidkazu pFitomnosti otcti u porodu
(bfezen — Cerven 2020)

Databaze: NewtonMedia Search - celostatni TV, celostatni rozhlas, celostatni deniky a internetové
zdroje.

Celkem 710 zprav. Po vy¢isténi od nerelevantnich zprav (napf. pfitomnost Borise Johnsona u porodu)
a regionalnich dublet jsme analyzovaly celkem 558 zprav.

Klicova slova pro hledéni: "porod AND otec~ AND covid"

Sledované obdobi: 13. 3. —30. 4. 2020

Casova distribuce medialnich vystupti v tomto obdobi je nasledujici:

Pocet medidlnich vystup( tykajici se otcl u porod( v

souvislosti s pandemii COVID-19 v obdobi 13. 3. - 30. 4.
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Zlomy ve sledovaném obdobi byly:

- zékaz pfitomnosti otcl, resp. druhé osoby, u porodu 20. 3. 2020 (resp. zruseni vyjimky, ktera se
tykala pravé porodil); hned v navaznosti na zakaz vznikla petice proti tomuto opatfeni, ktera do
medialni diskuze vnesla konkuren¢ni narativ k dominujicimu pandemickému narativu,
ktery v kontextu porodni péce pracoval s hodnotami zdravi lékaii a porodnich asistentek
a obecnéji s hodnotou veiejného zdravi a neSifeni nakazy (petici podepsalo 41.284 1idi)

- vyjadfeni ombudsmana 31. 3. 2020;

- odvolani zdkazu pfitomnosti otcti u porodu 16. 4. 2020;

- (vysoky pocet medialnich vystupt dne 20. 4. je dan publikaci rozhovoru ,,Lékat Jan Préda:
Zakaz otcii u porodu byl zpocatku logicky. Ted’ uz to zvladneme,” ve vsSech regionalnich

mutacich denik.cz).

Kdo se v medialni diskuzi dostava ke slovu: z medialni debaty je patrné, ze prostor dostavaji

predevsim institucionalni aktéfi a odbornici (zejména Iékati) na tikor rodi¢li a otcli obzvIaste.
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A) Otcové

Sumativni zhodnoceni 558 medidlnich vystupl ukazuje, Ze otcové jsou aktivni soucasti téchto
medialnich vystup — t.,j. v tom smyslu, Ze v nich aktivné vystupuji a hovofti, nikoli Ze je hovoreno o nich
jako o objektu - v pouhych sedmi pripadech (1,25 %). Pokud bychom z celku 558 medidlnich vystupt
vyradili ty, kde aktivn¢ nehovoti Zadna osoba, zbylo by 370 medialnich vystupt, ve kterych je pritomen

osobity mluvci — podil medialnich vystupti, ve kterych hovoii otec, by pak byl 1,89 %.

Z téchto sedmi piipadi jsou tii texty ivahového charakteru a jejich autofi-vefejné ¢inné osoby (novinar,
chemik, bloger) zde reflektuji svou osobni zkusSenost, ve tfech dalSich promlouvaji ,,oby¢ejni“ otcové,
jejichz partnerky jsou/byly v dobé zakazu téhotné, posledni text je rozhovorem s Lukasem Pollertem,
kterého se novinai/ka pta na jeho nazor stran zakazu a on ptitom reflektuje i svou otcovskou zkusenost.

Znéni téchto promluv viz poznamka pod ¢arou'.
B) Matky

Matky se dostavaji ke slovu o néco Castgji, a to ve 25 pripadech. Procentudlni zastoupeni v souboru 558
medialnich vystupt pak ¢ini 4,48 %, v souboru 370 medialnich ptipadi pak 6,75 % z celkového poctu

hovoficich osob.
C) Lékari

Skupina ,,Iékafi* zahrnujici mluv¢i nemocnic, porodniky, neonatology, epidemiology... (nikoli 1ékaie
v politickych funkcich) je zastoupena nejcastéji, a to ve 236 piipadech. Znamend to, ze zastupci
zdravotnickych profesi jsou aktivnimi mluvéimi v 42,29 % ptipadi (uvazujeme-li cely soubor 558
medialnich vystuptt), resp. v 63,78 % pripadl (uvazujeme-li soubor 370 medialnich ptipadu, ktery

zachycuje vystupy, v nichz je néjak zietelny mluv¢i).
D) Politicka reprezentace a zastupci veirejnych instituci

Politicka reprezentace zahrnuje ¢leny vlady, namé&stky ministerstva a funkcionare na Grovni kraju, tj.
hejtmany a nameéstky, stejné tak i poslance a poslankyné, ptipadné predsedy/kyné politickych stran. Tito
mluv¢i se vyskytli v 78 pripadech — krajska troven byla v tomto celku zastoupena 11 piipady,
predseda/kyné neparlamentni politické strany ve dvou ptipadech. Celkové zastoupeni promluv politické
reprezentace pak ¢ini 13,97 % piipadt (uvazujeme-li cely soubor 558 medialnich vystupt), resp.
v 21,08 % ptipadi (uvazujeme-li soubor 370 medialnich ptipadi, ktery zachycuje vystupy, v nichz je

néjak zietelny mluvci).
E) Pravnici/ Ombudsman Stanislav Kiecek

Perspektiva pravniki/i¢ek se v textech objevila v celkem 27 piipadech. Casta byla vyjadieni Zuzany

Candiglioty, resp. Ligy lidskych prav, dile se vyskytla pozice Pavla Rychetského (Ustavni soud) a

5
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advokata St&pana Holuba. Procentualné jde o 4,83 % (uvazujeme-li cely soubor 558 medialnich
vystuptl), resp. v 7,29 % piipadi (uvazujeme-li soubor 370 medialnich pfipadl, ktery zachycuje

vystupy, v nichZ je n¢jak zfetelny mluvci).

Samostatné je v kontextu zakazu tfeba vyhodnotit vyskyt promluv ombudsmana Stanislava Kiecka (¢i
kancelafe ombudsmana), protoze institut ombudsmana ma v tomto sporu o zasah do lidskych prav
rodict specifické postavené. Promluvy ze strany kancelafe ombudsmana se objevily ve 29 medialnich

vystupech, tj. 5,19 % (z celku 558), 7,83 % (z celku 370).
F) Obc¢anské spolky a profesni neziskové organizace (NGOs)

Do skupiny ,,organizace obCanské spolecnosti“ jsme zatadily vyjadfeni Unie porodnich asistentek,
Ceské asociace dul, dale spolky Juno Moneta a Aperio, které se zabyvaji pravy rodi¢ti dlouhodobé a
koneén& Ceské zenské lobby, zastfesujici organizace hajici prava zen v CR. Do diskuze se také zapojilo
regiondlni politické uskupeni Zit Brno, a v pribéhu debaty do ni také vstoupila vyjadfeni
organizatorti/ek petice (Barbora Krejc¢i). Naopak se zde neobjevuje Liga Lidskych Prav, kterou jsme
zatadily z diivodu povahy sporu do pfedchozi skupiny. Hlas NGOs byl pfitomen ve 21 ptipadech, tj.
v 3,76 % (pokud uvazujeme celek 558 vystuptr), resp. 5,67 % (pokud uvazujeme celek 370 vystupit).

Jak se o zakazu otcli u porodu v mediich mluvi:

Vice prispévkl prezentuje argumenty proti ucasti otcti u porodu béhem pandemie (212 piispévkil) oproti
111 ptispévkim, které mluvi o argumentech pro Gcast otcli u porodu. 11 pfispévku pak vidi ptiznivejsi
pandemickou situaci jako divod otcim pfitomnost umoznit. Pfitomnost otcti u porodu je soucasné jako
zbytna licena jen v 28 prispévcich, 212 ji naopak vnima jako nezbytnou (nicméné béhem pandemie
neuskute¢nitelnou). Vice nez polovina piispévki tuto otazku netesi (57,44 %) a pouze oznamuje stav
veci a vysvétluje zmény v porodnickém provozu. Jako pravo identifikuje pfitomnost otci u porodu
pouze 40 piispévkl, pficemz otdzkou toho, zda je pfitomnost lidské pravo se zabyva pouze 42,5 %

z celkového poctu prispévki.
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Usti‘edni vyznamy a vypravéci vzorce:

»Bezpeli“: Vyznamova kategorie bezpeCi se v prvni fadé objevuje v souvislosti s rizikovosti
pritomnosti tfeti osoby v nemocni¢nim zafizeni v dobé pandemie. Z piispévku, které pfimo zminuji
riziko spojenym s pfitomnosti otcti u porodu (241 prispévki z celkového pocétu 564), valna vétsina mluvi

o pritomnosti otcti u porodu jako o riziku (67,4 %).

Se zamétenim na riziko souvisi také obava z piipadného nartisti porod (napf. ,,cekaji nas porody doma,
varuji odbornici“ ,,domaci porod neni feSeni [...] to je skutecné nebezpecné a zoufalé®). V této
souvislosti se ddle objevuji navrzeni zkraceni doby hospitalizace, jako naptiklad ambulantni porod, jako

feSeni.

»Psychicka pohoda*: Na druhé stran¢, mezi témi, ktefi s opatfenim nesouhlasi, se objevuji rizika na
stran¢ psychické pohody rodicek. Objevuji se jednak pochyby o ucinnosti opatfeni pfitomnost otcii u
porodu zakazat (je napf. zmiflovan argument, ze partnefi Ziji ve spolecné domadcnosti, je velka
pravdépodobnost, Ze budou nakazeni oba'l). Tyto pochyby doplfiuji obavy o riziko spojené
s nepiitomnosti osoby blizké. Zeny jsou opakované li¢eny jako proZivajici ,,mimotradny stres®. Mluvi
se naptiklad o tom, Ze musi ,,narychlo ménit plany®, protoze budou samy na porod. Téma samoty pii
porodu je dale rozvadéno: Zeny jsou pobizeny, aby si véfily, a nasly v sobé silu, nebo naopak aby prosté
pochopily, Ze situace je mimotadna. Zaroven se v této souvislosti upozoriiuje na odbornou troven
pozadavku na psychickou pohodu rodi¢ky™. Na strané t&ch, ktefi jsou proti zdkazu otcti u porodu, se
mluvi v této souvislosti také o pozornosti zdravotnického personalu, ktera nemtze zvladnout vyhovét
zenam v jejich pozadavcich, coz ma odivodnit nutnost piitomnosti otcti jako nékoho, kdo napomaha
tomu, aby Zeny byly vyslySeny. Nékteré porodnice prostfednictvim naopak v této souvislosti zduraznuji,

ze individualizovana péce je ,,naprostou samoziejmosti®.

»Odbornici versus verejnost®: v diskuzi je patrny protiklad ndzor odborniki a individudlnich
pozadavkl matek, potazmo rodi¢l. Tento protiklad se netyka pouze 1ékatti nebo epdiemilogti, kteti
v textech promlouvaji, ale i pravnich nazort, které¢ obhajuji zakaz otcli u porodu. Dal$im dulezitym
jazykovym prosttedkem tohoto vypravéciho vzorce je protiklad technokratického jazyka (napf.
formulace ,,otec preda rodi¢ku do péce zdravotnického personalu®, ¢i pravni formulace ,,vypuzenim
plodu se z n€j stava novorozenec s pravem na styk s rodic¢i*) a citové zabarveného jazyka, které¢ho se
uziva, kdyz jde naopak o popsani situaci Zen, a jejich pocitli (napf. rétorické otazky ,,budu sama?* nebo
»A stejné jako vSechno, co souvisi s matef'stvim, to zptisobilo obrovsky poprask®). Tento protiklad je
pak dal umocnovan citové zabarvenymi vyrazy ,,maminky* a ,,tatinci pii popisu rodi¢d domahajicich

se svych prav. Naptiklad v petici proti zadkazu je tento zplsob vyjadfovani vyuzit pro posileni
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naléhavosti zadosti: ,,Maminky Zijici s tatinky ve spole¢né domacnosti jsou na porodnim sale stejnym

(ne-li podstatn¢ vétsim) rizikem pro personal i dité, nez otec v ochrannych pomuckach. v

Prace se emocemi v§ech zuc¢astnénych: prizna¢ny pro dynamiku diskuze je také opakujici se apel na
pochopeni naroéné pandemické situace. To se d€je bud’ piimo, kdy jsou rodice — ¢astéji matky — nepfimo
skrze medialni promluvy vyzyvany, aby nemély - nebo rezignovaly na - pozadavky piesahujici
moznosti situace. Nebo se tak déje skrze ptiklady matek, které ,,nemély problém, n¢které byly dokonce
rady“. Soucasti této argumentace je také zdlraznéni empatie na strané zdravotnického personalu, které
ma ujistit o pfitomnosti chapajiciho prostredi, i kdyZ nejsou ptitomni partnefi. Dtlezity je zde i citove
zabarveny jazyk, ktery zdlraziiuje spontannost pozitivnich reakci ze strany rodict a nadstandartni péce
ze strany zdravotnického persondlu: ,,ale témét vSechny maminky spontanné chvalily nase porodni
asistentky. Jejich pfistup, empatii a povzbuzovani, a ze nad ramec své odbornosti dokonce pomahaly
pii pofizovani fotografii, videi apod.” S apelem na emotivni prozivani zadkazu souvisi i marginalizace
tohoto problému, kde je pfitomnost otcti u porodu licena jako nepodstatna ve vztahu k riziku nakazeni
a vyvoji pandemie (,,je to absurdni pozadavek®). S tim souvisi i citové zabarveny jazyk pfi popisu aktéra,
kteti aktivné proti zakazu bojuji : napt. ,,a to jsou utoky Ligy lidskych prav a vydéraéskych advokati

na lékate zachranné sluzby*.

2. Analyza role otcii u porodu v Cesku: kvalitativni Seti‘eni mezi otci (¢erven — listopad
2019)

Medialni analyza identifikuje bezpecnost porodu, psychickou pohodu matky jako hlavni vypravéci
vzorce, okolo kterych se debata soustfedi. Tyto vzorce také dominuji ve vypovédich otcli samotnych.
Vypovédi otcli souc¢asné umoznuji vyznam bezpeci a psychické pohody dale rozvést a naptiklad ukazuji,
ze argument nevladnich organizaci, Ze Zeny se obavaji, ze s nimi nebude dobfe zachdzeno, kdyz u
porodu nebude partner, je piitomen i mezi otci. Otcové béhem porodu zaujimali dle svych slov riizné
role a rizné role jim také byly pfisuzovany okolim nebo persondlem. Zaroven respondenti reviduji
obecn¢ rozsiteny stereotyp muze, ktery ma véci takzvané pod kontrolou. Mz vnima, co si partnerka

zada, co potiebuje, a zaroven do tohoto vnimani vstupuji jeho vlastni obavy a o¢ekavani:

»(...)tak jsem prosté jako pochopil zékladni zasady typu - nevnucovat
se a poslouchat. Coz tak n¢jak z toho jako vyplyvalo, pravidlo drzet
hubu a krok. Ze tam budu jako ten tieti, ale zdroveni svym zptisobem
nenahraditelny v urcitych chvilich, tak proto tam byt, ale ¢ekat. A jinak
do toho prost¢ se jako moc nevmeésovat praveé proto, aby jako ten porod
pokud mozno mohl probihat co nejspontannéji (...) Ale jsou chvile a
chvile, protoze sice as i ja jsem, asi jako celkem mam blizko k tomu,
mit véci pod kontrolou a trapit se tim, kdyz nemam a podobné.* (David)
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Tyto role otcu Ize dale roztiidit do tii funkci, které otcové zaujimaji ve vztahu k instituci, které se o
porod stara (viz nize). Zaroven skrze tyto role Ize i vnimat vefejnou diskuzi o porodni péci. Muzi skrze
svllj pohled a svoji roli umoznuji vidét plasti¢téj$i vztah individualnich pozadavki zeny a
institucionalnich nastaveni porodni pé¢e: Zena je nemusi nutné odmitat, ale chce diivéru a pochopeni

pro svij prozitek.

Otec jako ochrance Zeny pred instituci: Otcové o sob¢ v riiznych formach mluvi jako o pojistce, ktera
bude Zenu chranit, pro ptfipad, Ze by se délo néco, nad ¢im nema kontrolu. otec macho poptipade otec
bojovnik je otec, ktery byl pfipraveny svoji partnerku branit v ptipad¢, ze by se zdravotnicky personal
nechoval dobfe, nebo Ze by byla nucena k ukonlim, které si nepteje. Tady je dilezité zdtraznit, Ze tato
role se mohla odehravat jak po vyslovné pfedchozi dohod¢ s partnerkou, tak mohla vychazet od muze
bez ohledu na né&jakou piedchozi domluvu (ktera v nékterych pripadech neprobéhla). Podobné strazce
si klade za cil na Zenu pfi porodu dat pozor, i kdyz v tomto ptipadé se nevyskytuje obava, ze se personal
bude chovat Spatné, jako v ptipad¢ otce macho. Strazce se navic objevoval i v pfipadé¢ porodi doma,

zatimco vySe zminéné role se soustiedily u otcti, ktefi se ti€astnili porodu v porodnici.

Otec jako komunikator s instituci: otcové o sobé ve svych vypovédich mluvi jako o nékom, kdo je
celou dobu pii védomi, a koho se to netyka ptimo a kdo tudiz mtize Zené pomoct vyjadiit sva pfani, jako
ten, kdo rozumi jeji neverbalni komunikaci a umi byt oporou beze slov a vysvétlovani. Servisni technik
byla role, se kterou se otcové identifikovali nejcastéji, tedy jako ten, kdo zajistuje ,,ty véci okolo®. Jde
o celou skalu pomoci, od télesné opory pii kontrakcich po slovni utéSovani a podporu. Tykalo se to
napiiklad i toho, ze otec dle jejich slov ,,d¢lal bonding®, tedy zastoupil Zzenu v télesném kontaktu
s ditétem bezprosttedné po porodu, pokud byla Zena po cisafském fezu. U této zkuSenosti bylo
pfiznacné, ze muzi mluvili jednak o magickém zazitku s tim spojenym, a zaroven pfipominali pohledy
okoli (personalu nebo jinych Zen), skrze které si ve své roli pripadali nepatii¢né. V piipadé porodi doma,
pak s roli servisniho technika byla spojend jednak komunikace s porodni asistentkou ve chvili, kdy zZena
nebyla schopnd komunikovat, nebo ptiprava porodniho bazénku, chystani obkladii a dal$ich ukonii
potiebnych pro porod:

»tak me¢ vyuzivala k néjaky opote, ale uz jsem cejtil, Ze to je

spis jako technicky, Ze to je, Ze jak bych byl zabradli tfeba

(smich)* (Patrik)
Otec jako dohled nad instituci: narozdil od otcti, ktefi se v riznych formach chapali jako aktivni
ochranci zeny pied instituci o sob¢ jini otci hovoii jako o spiSe pasivnim dohledu nad tim, ze vSe b&zi
podle planu. Nemusel jsem tam byt je role, kterou otcové zaujimaji v situacich, kdy nerozumi vyvoji

udalosti, bud’ protoZe personal nekomunikoval jejich pohledu adekvatné ¢i dostateéné srozumitelné:
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,Vrchni sestra to néjak utla, nevime, pro¢, do ted’ka. (krci
rameny) Ale byla tam sestficka normalni a pfinesla ji tam
n¢&jaky 1éky, takze to. Ale jinak trpéla, prosté* (Fokus 2)

Tato role se objevovala i v situacich, kdyz prubéh porodu Zena zvladala sama a otec se citil, Ze vlastné
jen piihlizel:

,No jako, jakoze tam jako realné jako potfeba nejsme. A Ze

bysme méli spis tak jakoby... Ze to ma kazdej jako trochu jinak,

ale Ze to je vlastn¢ vSechno na ty Zensky a Ze ona tam pfipravuje
ty Zensky na to.“(Patrik)

,»VZdycky, kdyZ néco chtéli, tak se obraceli na matku, jo, a na me
se fakt jako skoro viibec neobraceli. Jestli néco chci, tak to tfeba
vibec nefesili, coz mé taky vyvolalo takovej ten dojem, Ze sem
tam vlastn¢ vedlejsi, jo, u toho porodu. A v tu chvili viibec jako
vibec cokoliv... Ale tak, co ja bych jim taky jako vi§ v tu chvili
mohl fict, Ze jo, to zas jsem si nemyslel, Ze bych jako mél se do
toho jakkoliv zapojovat nebo tak.” (Pfemek)

Nektetri otcové v této souvislosti mluvili o roli tichého pozorovatele, ktery se ale citil byt aktivné
pritomen, ale nijak se nezapojoval do déni, s Zenou téméi nekomunikoval, ale porod intenzivné prozival.

“(J)a na to mam takovy pojem, ze jsem tam byl a nebyl. Jo, Ze
jsme se tak vlastné dohodli, Ze ona chce, abych tam
samoziejmé byl, ale vlastn€ ona si to celej ten prostor fidila
ona sama, a ja jsem né&jakym zptsobem vzdycky jakoby
pochopil, Ze bud’ tam jako mam bejt, a nebo tam nemam bejt.
N¢jak to proste z té situace vzdycky vyplynulo.“ (Dalimil)

Emoce a prace s nimi: VSemi zminénymi rolemi se prolind téma silné emotivniho prozitku, a to bez
ohledu na to, zda se porod odehrdva doma nebo v zdravotnickém zatizeni. Zminky o emocich a jejich
reflexe se pak tykaji jak pribéhu porodu, vzpominek na né€j tak komunikace s partnerkou, poptipade
s pecujicim personalem. Pro jazykovou forma vyjadieni téchto emoci je pak piiznacné jednak vyuziti
obrazovych prostfedkil z oblasti spiSe technické jako napf. ,,byl jsem jako zabradli®, ,,jako kdyZ kupujete

auto®, ale také odkaz na ,,magi¢nost™ zazitku, poptipadé néco tak silného ,, co sjem dlouho zpracovaval.

Emoce a prubéh porodu: Objevuje se strach i radost, frustrace i naval §tésti, ktery je pro vétSinu z nich
»magicky“. Emoce otcli se vztahuji jednak k tomu, co proziva Zena, a jak projevuje béhem porodu své
pocity. Muzi jsou napfiklad bezradni, az zlostni, kdyZz partnerku vidi trpét a vini z toho Casto prave
zdravotnicky personal, Ze neuméji s emocemi pracovat, npt. Protoze by sami ocenili néjakou klidnou

emotivni polohu, o kterou by se mohli opfit a dodat ditvéri i partnerce.
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A ted’ ja jsem na nich vidél, Ze oni jsou Uplné v p*deli,
protoze najednou jako nemaji to, co je furt ujistuje, ze teda
vSechno to probiha v pohod¢. Pak teda vbehl doktor, kterej se
tam do toho opfel. To byla hrtiza no. Ale jako tam jsem mél
praveé pocit, ze oni nevi, co se déje. A oni nas v tom nijak
neujistovali, nefikali jo, to bude dobry nebo néco takovyho.
Byla vidét ta nejistota a vlastné to ¢lovéka taky docela
vydésilo.” (Fokus 1)

Zaroven muzi riznym zplsobem reflektuji jedinecnost zazitku, pifichod ditéte a svoji vlastni
emocionalitu s tim spojenou. To se muze tykat napiiklad odlouceni otce od ditéte:

“S tim, Ze jako potom vlastné¢ jako nasledoval asi jako naopak pro mé
osobn¢ jako nejhorsi moment toho, toho dne. A to Ze jsem vlastné toho
[synka] jakoby musel vratit, kdyz to feknu hloup€. Vlastné¢ tém sestfickam
do téch postylek, jo, protoze i kdyz jsem samoziejmé nemél pochybnost,
Ze tam prost€ vSechno je na monitorech, jsou tam nonstop ¢tyry pani, ktery
to hlidaji, ale jakoby todle m¢ hrozné v té chvili... a bylo mi jasny, Ze tam
nemuzu bejt jako dvacet hodin, to je blbost jo a zaroven ho nemtizou v té
chvili, kdyz [partnerka] se teprve jako probouzela, nebo jo jakoby, a byla
operovand a tak, tak ho rovnou tam dat. Ale byl to pro mé¢ uplné¢ jako
hroznej pocit toho syna tam prosté nechat.” (Pravoslav)

VSsichni muzi pak v n€jaké formé hovofti o tom, Ze pritomnost u porodu pro n€¢ byla velmi formativni
v tom, jak nahlizeji na partnerku a na svoji roli otce. To neznamend, Ze musi jit nutn¢ o posileni
partnerského vztahu, spiSe se jedna o zménu nahliZzeni na naro¢nost porodu, na respekt k bolesti a jejimu
télesnému prozivani:

»--. myslim si, Ze ten zazitek toho porodu, pro doufdm aspon jakoby kazdyho
chlapa, jako musi byt jako Gplné jako hrani¢ni, jako nevim k ¢emu to dokazu
jakoby popsat (...) Jako... jako feknéme vztah k zenég, to nevim, jestli tam
muzu fict, utuzilo, jo, ale rozhodné jesté néjak vic jako posililo, nebo né&jake;j
respekt™ (Pravoslav)

Emoc¢ni prace v komunikaci s partnerkou: Soucasti vnimani emoci je také komunikace o porodu
s partnerkou a to jak pfed nim, tak po ném. V naSem datasetu nejsou pfitomny vyhrocené stiety mezi
partnery, ale spiSe ladéni na sebe. To miize mit podobu nekomplikovaného souznéni, ale i trpélivé prace
s emocemi otce: piikladem muize byt pozice, kdy je otec na zacatku proti porodim doma a postupné
meni nazor. Nejde pfitom ani tak o to, zda nazor zméni, ale co je v jeho uvazovani dulezité:

»jako ona se na to prosté pfipravovala tim, Ze to feSila s porodni
asistentkou a myslim si, Ze né¢jakym zplsobem na to pfipravovala i m¢.
Jo, a to myslim si, ze tam ten jako zasadni faktor byl, ze mi to zacala
vysvétlovat, jako vlastné pro¢ chce rodit doma. Protoze ja jsem o tom
vlastn¢ do jisté doby vlastn¢ asi neuvazoval. (...) ja jsem z toho byl
trosku jako vydésene;j, ale vlastné postupem casu myslim si, ze me tak
jako zpracovavala. Tteba takovy, Ctyfi pét mésici mi to tak postupné
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vlastné kouskovala, ukazovala mi, jak vypada prosté Cerstvé narozeny
mimino® (...) (Dalimil)

Otcové také zaujimaji aktivni roli, tzn. Ze vstupuji do posuzovani situaci, napt. tim, ze vyjadiuji svoje
préani, které jde proti Zeniné volb¢. Podstatné je v tomto ohledu, jak ono vyjidieni probihd. Vymluvna
je vtomto smyslu i zkuSenost redpondenta Davida. Jeho prvni dité¢ se narodilo planovan¢ doma —
v pribehu téhotenstvi to oba vnimali jako pfirozené a vzajemné se v tomto rozhodnuti posilovali. Jako
dilezity nicmén¢ David podle svych slov vyhodnocoval zejména pocit své zeny a sam sebe v tom vnimal
jako toho ,,druhého®, ktery byl vSak s trajektorii, kterou jako partnefi nastoupili, identifikovan. Druhé
téhotenstvi bylo komplikovanégjsi, protoze partneriim se méla narodit dvojcata. David v urcité fazi
formuloval své pochybnosti ohledné preferovanych moznosti porodu a piispél tim ke zmén¢ nazoru své
zeny. Jak je patrné z citace niZe, nejde o argumentaci a piesvédc¢ovani, ale o intimni sdileni, které tsti

v rozhodnuti, které je v tu chvili pfijatelné pro oba partnery.

~(D)oporuceni Ceské lékaiské komory je takové, Ze se téhotenstvi
jednovajeénych dvojcat u tohoto typu t€hotenstvi, se v 35. tydnu
téhotenstvi ukoncuje a cisarskym fezem se déti vytahuji ven. (...)
Zena (...) protoze chtéla porodit pfirozend (...) a to znamena, Ze
prosté jako podepisovala jeden revers za druhym, uz po tom 35. tydnu
ana nas to samoziejme vyvijelo obrovskej jako tlak i s védomim toho,
7e prosté tieba... (...) a nakonec jsme uz téch poslednich par tydnti to
byl tak jako tak vyrazny tlak, ze ja jsem tekl, Ze uz jako, ze uz proste
to tak jako nechci a Ze bych to prosté n¢jakym zplisobem jako fesil,
Ze nejsem asi piipravenej na to, to prijmout, pokud by se néco stalo,
tak to jako prosté... pfijmout, aniz by nas to zasadné jako
nepoznamenalo. No, a tak jsme prost¢ tak néjak, ona jako teda
vymyslela, Ze se s tim lékafem domluvi, Ze by n€¢jakym jako jemnym
zpusobem porod vyvolali.“(David)

Zavéry a doporucdeni:

B Medialni diskuze ohledné zédkazu otcti u porodu potvrdila dlouhodoby diiraz na bezpecnost porodu
v Ceské diskuzi o porodnictvi. Tento diiraz je opakované stavén do protikladu k individualnim
pozadavkiim rodi¢i a psychickym potfebam matky, coz je v piipadé zékazu otcti u porodu
umocnéno kontextem pandemie jako mimoradné udalosti, kde museji pfani a pocity tzv. stranou.

B  Napadna je v medidlni diskuzi marginalizace perspektivy otcti samotnych. Otclim je dan prostor
pouze minimalné, neni bran v potaz jejich aktivni prozitek. V nékterych pfipadech je dokonce
marginalizovéan jako mdda nebo nadstandardni pozadavek. Ve vypovédich otcii samotnych se ale
aktivni proZitek objevuje dominantné a ma velky vliv na to, jak otci nahliZeji jak na to, jak

bylo zachazeno s jejich partnerkou, tak na kvalitu porodni péce obecné.
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B Zaroven vyzkum ukazal, Ze prace s emocemi je u otcti patrna, a aktivné reflektovana, ackoliv
v medialni debaté v podstaté neexistuje. Tato prace se emocemi se objevuje bez ohledu na
zvoleny typ porodu (doma/zdravotnické zafizeni).

B Diraz na roli otce jako ochrance Zeny pied nasilim ¢i nevhodnym chovanim, ktery zminuji
v medialni debaté aktéfi hajici prava rodi¢d, se dominantné objevuje ve vypovédich otci
samotnych, ktefi tuto roli vii¢i instituci aktivné zaujimaji a vidi v ni svij ptinos pro pribéh porodu,
at’ uz je pribéh porodu jakykoliv.

B Samotna role otcli u porodu ma nekolik podob (viz vyse), které¢ zavisi na obecném hodnotovém
zaméfeni paru, t.j. co od porodu ocekavaji a jak si ho pfedstavuji. Zarovei je pfitomnost otcti u
porodu aktivnim zaZzitkem, ktery spoluutvéii jejich identitu otce a urcuje do velké miry jejich
sméfovani.

m  Ucast otcii na diskuzi o porodni pé¢e nemusi byt nutné jen patronizaéni, ve smyslu, e se podivuji
nad tim, jak chtéji Zeny rodit a hodnoti to ¢i pfipadné Zendm tzv. radi. Otcové chtéji byt oporou
svoji partnerce, chtéji s ni individudlni zazitek porodu prozit, ale respektuji jeji prozitek a jeji prani.
V diskuzich zdiraziuji, ze Zena v sob€ ma najit diveru, Ze si ma vefit a Ze muz je tu od toho, aby
ji podpotil. To se projevuje i v jejich diskuzi nad kvalitou péce v porodnictvi, kdy mluvi o nutnosti

diverzifikované nabidky, a nutnosti komunikace s instituci.

Metoda analyzy: Analyza textového materialu ziskaného z rozhovort, fokusnich skupin a medialnich
vystupl vychazi z predpokladu, ze pomoci reakci na konkrétni problém (protipandemické opatieni) Ize
identifikovat §ir§i hodnotové postoje a nazory, které¢ zakaz vnimaji jako problém nebo naopak jako
ptiznivy vyvoj udalosti. Analytické schéma vypravécich vzorcli a dominantnich vyznamu je soucasti
pristupu ke spolecenské realité¢ skrze diskurz, tedy skrze souhrn vypovédi o uritém tématu, ktery
pomaha identifikovat, jak se o daném problému mluvi/piSe. Diskurs je analyticky koncept, ktery vychazi
ze schopnosti jazyka zrcadlit okolni svét, ale zaroven ho také spoluutvaret (Hajer 1993, 2005). Jak véci
tikdame/formulujeme, tak také vypadaji a na vetrejnost piisobi. Nejde tedy jen o rétoriku nebo stylistiku,
nybrz skrze konkrétni pouzivani jazyka miZeme identifikovat utvareni zavedenych postoju a
argumentaci, které tyto postoje obhajuji, popiipad¢ jiné postoje li¢i jako nespravné, iracionalni nebo
dokonce nebezpecné. Vnimani vetejného déni skrze diskurz vychazi z ptedpokladu, ze povaha véci a
déni kolem nas se zrcadli v jazyce, ktery pouzivame, abychom véci a déni popsali (viz podrobné k
metod¢: Durnova and Weible 2020, Durnova 2011). Diskurzivni analyza nam umoziuje pochopit vyvoj
vetejné debaty o spolecenskych problémech a zptisob, jakym do né&j vstupuje na jedné stran¢ odkaz na
v udalost samotnou (v naSem piipad¢ zakaz otcti u porodu) a na druhé stran¢ Sirsi okolnosti, které souvisi
se diskutovanym problémem v dlouhodobém c¢asovém horizontu (v naSem piipadé jde o roli otcti u
porodu obecn¢). Dale do promluv zasahuje emocionalita diskutovaného tématu, a s nim souvisejici

zaujeti obCani a obCanek samotnych, coz se projevuje citovym zabarvenim jazyka a odkazem na emoce
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pomoci vyjadieni jednotlivych emoci nebo pomoci popisu udalosti jako emotivné narocnych nebo
naopak krasnych, ¢i,,magickych“ (podrobné k analyze emoci v ramci diskurzivni analyzy viz: Durnova

2019).

Sirsi ukotveni vysledkii v problematice: Diskuze o bezpecnosti porodu se v poslednich tfech
dekadach dostala do popfedi vefejné debaty o porodnictvi, nejen v Cesku ale i v zahraniéi (viz také
Fage-Butler 2017). Soucasné lze ale také pozorovat nastupujici trend systematického zohlediiovani
individualnich pozadavki, a jejich zaclenéni do péce. Je nicméné v ¢eském kontextu pomérne nova (viz
predevsim: Smidova, Slesingerova, and Slepickova 2015) a jeji soudasti je prace s emocemi rodicek, jez
muze zahrnovat i patronizaci nebo marginalizaci Zeninych pocitti a chovani, coz ma poslouzit k obhajeni
daného profesniho piistupu (viz pordobné v: Durnova, Formankova, and Hejzlarova 2021). tuto praci
s emocemi pozorujeme i pii diskuzi o zdkazu otcl. V souvislosti se zaclenovanim individualnich
pozadavkd do porodni péce lze zaroven v ¢eském prostiedi od konce 90. let 20. stoleti mluvit o tzv.
humanizaci porodnic, kdy se porodnice snazi o pohodIngjsi prubéh porodu (s tim souvisi naptiklad
podani epiduralu proti bolesti) a také o vytvoreni divérnéjsiho prostiedi, které zahrnuje pravé i moznost
pritomnosti otcti u porodu. Otcové se jako doprovod zacali u nemocni¢nich porodt objevovat zhruba od
pulky 90. let. Nejprve se jednalo o ojedinélé pripady, které postupné presly v ,,moédu a v na prelomu
stoleti mizeme hovofit o normalité: k porodiim v Ceské republice chodi v té dobé& zhruba 2/3 otcii (viz
také podrobné: Smidova 2008). Zaroveti se od podatku 21. stoleti objevuji poplatky za otce u porodu a
v né&jaké podobé¢ se udrzuji dosud. Jejich vyse se podle informaci médii pohybovala na za¢atku prvni
dekady nejcastéji mezi 100 — 700 K¢ a postupem casu vzrostla zhruba na dvojnasobek, kde se jiz nékolik
let stabilng drZi. V roce 2016 pak Ustavni soud fesil spor o zpoplatnéni piitomnosti otcii u porodu, a
dosel k z&véru, ze samotnou piitomnost zpoplatnit nelze, nicméné porodnice si mohou uctovat servisni

poplatky, za tzv. nadstandardni tkkony, které jsou v souvislosti s pfitomnosti osoby blizké nutné".

S vyse uvedenym souvisi i pfiprava otcl na porod, kterd je nyni ve vétSiné porodnic nabizena jako
soucast predporodnich kurzi. Na pocatku 21. stoleti pak v souvislosti s ubytkem porodl v tomto obdobi
v ¢eském prostiedi pozorujeme ,,boj o rodicku®, kdy se zejména malé porodnice snazi uchovat si vysoka
Cisla porodii a vramci téchto snah se snazi co nejlépe odpoveédét na poptavku po modernégjSich
porodnicich a pristupech. V této souvislosti jsou otcové u porodu vnimani jako odkaz na domaéci
prostiedi (naptiklad jihlavsky primaf hovoii o ,.tatinkovi v dZinach a tricku®, ktery vytvari ,,zcela domaci
prostfedi®). Obecné i v zahrani¢i piedporodni kurzy prosly obménou a zacaly roli otcd aktivné vnimat
teprve nedavno (viz napf. Lee et al. 2018). Jak upozoriiuje naptiklad prehledova studie srovnavajici
vysledky 18 studii, zkoumajici pocity otcli u porodu (Philpott et al. 2017), zrcadli prozivani otcli u
porodu to, jak se partnerka citi, &i jak divéfuje porodnické péci. Svédska studie pak upozoriuje, Ze

hlavnim motivem otcti byt u porodu je mit moznost partnerku podpofit, byt ji na blizku a prozit s ni
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pocatek zivota jejich spoleéného potomka (Johansson, Hildingsson, and Fenwick 2013). Soucasti tohoto

prozitku take mohou byt rizné formy bondingu, ktery zahrnuje jak bezprostiedni kontakt télo na télo po
porodu (viz také: Huang, Chen, and Zhang 2019), tak jiné psychosocialni praktiky napojeni otce na dité
(Scism and Cobb 2017).
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iPfi poskytovéni zdravotnich sluzeb ma pacient pravo: (...) Na ptitomnost osoby blizké nebo osoby urdené
pacientem, a to v souladu s jinymi pravnimi piedpisy a vnitinim fadem, a nenarusi-li pfitomnost téchto osob
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poskytnuti zdravotnich sluzeb. Poskytovani zdravotnich sluzeb mize byt naruseno zejména z divodi
provoznich, ale také hygienickych nebo organizac¢nich. O tom, zda by ptitomnosti osoby blizké bylo poskytovani
zdravotnich sluzeb naruseno, miize rozhodnout osetfujici 1ékat nebo primar oddéleni (zalezi na konkrétnich
vnitinich fadech).

ii 1-183: ,,Tak zékladni vé&c, jako je piitomnost otcli u porodu, by za zadnych okolnosti byt omezovana neméla.
Nejenze mi bere pravo na radost a obavam se, Ze si svou nepfitomnost u porodu budu vycitat cely zZivot, ale
ohrozuje zdravi mé ptitelkyné a ditéte. Ze zoufalstvi, a obavam se, ze takovych rodict bude vice, jsme zacali
uvazovat i 0 domacim porodu, do kterého bychom za béznych okolnosti nesli. Opatieni bylo zdiivodnéno vagné
a vazné narusuje zékladni lidska prava, piSe nastavajici otee z Prahy, ktery si pfeje ziistat v anonymite.*

3-282: ,,Jako otce, ktery byl u porodu svého ditéte, me zajima spor o pfitomnost etci u porodu, ktery se praveé v
Casti Ceské spolecnosti vede. Premyslim, co bych udélal, kdybych v takové situaci byl pravé nyni. /
Pravdépodobné bych svou Gcast u perodu bez vétsich protestt, ale ne bez litosti, ozelel s tim, ze si uvédomuji
véaznou situaci v nemocnic¢nich zatizenich a strach zdravotnikd z ndkazy. Postavil bych se tedy k situaci podobné
jako tfeba tane¢nik Marek Dédik. / Ten byl pii poredu svého prvniho ditéte a povazuje to za jeden z
nejkrasnéjsich okamzikid svého zivota, ale dnes, pfed narozenim druhého potomka, on i jeho Zena upfednostiuji
co nejvetsi moznou ochranu zdravotniho personalu pied nakazou. Takovy je zfejmé postoj, se kterym velka
vétSina lidi souhlasi a povazuje ho za spravny, odpovédny. A nakonec je to i dobra reklama na pozitiva tcasti
otce pii porodu, coz je také dobré.” Filip Outrata, novinar

3-295: ,,Dalsi téma je otec u porodu. Sam jste asi byl u porodii svych déti... / Byl, jasné Ze byl. Protoze to bylo
mozné. Ted’ je ten stres tak velky, Ze se to asi neda ukocirovat. Strach a emoce jsou tak rozjeté, ze se to v
podstaté neda zastavit. Oni se nakonec zacnou navzajem podezirat z koronaviru v§ichni. Tak si piedstavte, Ze to
tieba vyjimecné nékomu povolite. Ti ostatni si budou stéZovat, Ze je nakazi. A kdyz to povolite uplné, ten strach
je tak velky... To prosté nejde. / Takze zakazu pfitomnosti u poredu rozumite? / Myslim si, ze Zena porod bez
manzela pfezije. Myslim si, Ze jeho nepfitomnost na porodnim sale neni takova tragédie. Zarover si ale
nemyslim, Ze by muz pfisel do porodnice a nakazil tam vSechny koronavirem. V kazdém stat¢ jsou trosku jina
hygienicka opatieni. My je mame trosku restriktivnéjsi. Zazil jsem operacni saly v Americe, ve Vidni. Zazil
jsem, jak Iékat operuje, jde ze salu, da si obéd, nic nefesi. / A u nas? / U nas by se zblaznili, kdybych $el ze salu
v téch samych hadrech do jidelny na ob&éd. Nebo jsem zazil, jak tam doktorim vafili na sale kafe. U nas se kafe
na sale povazuje za bombu plnou bakterii! To je piece Uplny nesmysl. U nas jsou trosku jiné hygienické
zvyklosti. Prosté se to tady néjak zavedlo, plati to a dal se o tom nepifemysli.“ Lukas Pollert, lékar, celebrita

3-304: ,,Kdyz se mél v roce 1988 narodit nas prvni syn Tomas, chtél jsem byt u toho, coz bylo tehdy skoro
nemozné. Nemocnice otce u porodu odmitaly s tim, Ze jeho pfitomnost rodi¢ce nijak neprospéje a jde jen o
zbytecné hygienické riziko. A rodit doma, coz bylo tehdy riskantnéjsi nez dnes, manzelka nechtéla. Nastésti se
uz tehdy naslo par osvicenych porodnic, takze u Tomasova narozeni jsem nakonec mohl byt, i kdyz jsme kvili
nému museli jet z Prahy az do Ostrova nad Ohfi. Dalsi tfi déti se narodily uz po revoluci, kdy tatim u porodu
momentl svého Zivota. Dodnes, kdyZ na téma pfijde fec, irituji svou Zenu vyrokem, Ze porody jsou izasn€, na
coz ona kontruje — hlavné pro tebe, kdyz t€ pri tom nic neboli. Jednim dechem ale doda, Ze moznost byt u
porodii spolec¢né byla vyznamnym faktorem, diky némuz vse probéhlo fyziologicky a v pohod&.” Pavel
Jungwirth, chemik, celebrita

4-384:  Denisa KOTKOVA, redaktorka / Cerstvé dvojnasobny otec Vaclav Zinger, kdyz jeho zena zacala vcera
vecer rodit, myslel si, Ze u porodu druhého ditéte nebude. Stela ale pfisla na svét nad ranem, a to v§echno
zménilo. / Vaclav ZINGER, otec / My jsme stragn¢ §t'astny. Hlavné ja jsem rad, ze jsem u toho mohl byt a ze u
tohohle dulezityho momentu v zivoté muze bejt manzelkou i s prckem.*

5-134:,,UzZ byl smifeny s tim, ze kviili vladnimu opatteni proti koronavirové pandemii neuvidi svého syna
pfichazet na svét. Nakonec ale Petr Galas o tuto vyjimecnou pfilezitost nepfisel. Ve stodské nemocnici drzel
béhem patecniho porodu svoji manzelku za ruku. Vyuzil toho, Ze ministerstvo zdravotnictvi od ¢tvrtka znovu
povolilo pfitomnost eteu u poredu. /,,Vzhledem k terminu porodu a platnému zakazu jsem uz hazel flintu do
zita. Nakonec to ale bylo skvéle nacasované. Jsem velmi §t'astny, Ze jsem mél moznost byt u toho. Hrozné jsem
si to pral,” svétil se Pravu 43lety fidi¢ kamionu. / Kvuli praci pfed dvéma lety zmeskal narozeni dcery. ,,Sice
jsem si tentokrat vzal v praci volno, abych uz podruhé pored neprosvihl, ale uz jsem nedoufal, Ze by to mohlo

vyjit. Bylo to napinavé do posledni chvile,” pokracoval tatinek. / Ze to klapne, uvéfil tento tyden, kdy $éf resortu
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zdravotnictvi Adam Vojtéch (za ANO) oznamil zruSeni zékazu. ,,M¢li jsme ale trochu obavy, zda porodnice
splni ministerstvem nastavené podminky a bude moci okamzité reagovat, aby pfitomnost eteli u porodu zajistila
co nejdiive. To se podafilo a ve Ctvrtek v noci, kdyz manzelce doma praskla plodova voda, jsem uz védeél, ze o
porod nepfijdu,” uvedl dale Galas. / V Plzni by mu to neumoznili / Podle néj ptivodné chtéla manzelka rodit v
Plzni, ale nakonec se rozhodli pro porodnici ve Stod¢. ,,Udélali jsme dobie. Zatimco tady se mohli tatinkové
zlcastnit porodu uz od ¢tvrtka, v plzeniské nemocnici to umozni az pod pondélka, radoval se muz. / Kdyz
partnerku piivezl v patek v jednu v noci do nemocnice, poslali ho domi s tim, Zze mu daji védét, az pered zacne.
,,V deset dopoledne mi pfi$la zprava na mobil, Ze jde Zena na sal. Samuel se narodil v 11:43. Mé&I jsem povoleno
byt pfitomen po celou dobu porodu. Dostal jsem respirator, rukavice a o ochranny oblek. Sed¢l jsem hned vedle
kfesla, manzelku jsem drzel za ruku a v$e krasn¢ vidél. Samotny pered trval néco pies pil hodiny. Krasny
zazitek. Pak jsem mohl byt s manzelkou jesté asi dvé hodiny, nez ji zasili a odvezli na pokoj mezi ostatni
rodicky,” uzaviel Petr Galas.

6-165: ,,.Dfiv nez budu psat o pfitomnosti oteti u porodu, tak chei uvést, ze ja osobné jsem byl u perodu obou
mych synt. Kdyz to ted’ s odstupem 12, 15 let hodnotim, tak jsem tam byl zbyte¢ny. Jasn¢ byl jsem tam, protoze
si to manzelka prala, podaval jsem ji ¢aj, mluvil kdyz mamka chtéla. Jenze budouci mamka méla své myslenky a
jé jsem se je snazil nerusSit. No a mrilousktim, tém to bylo Upln¢ jedno. Z pohledu Iékate a sestticek tam byl dalsi
¢lovek, na kterého je potieba davat pozor co déla, jestli je i on v pohodé. Prosté starost navic. / S odstupem let
vim, moc dobfe vim, ze pfitomnost otce je velmi diilezita v dalSich letech. Pfitomnost otce je mnohem
Pritomnost u vyrastani déti je dilezita pro jejich vyvoj, vyjasnovani zivotnich hodnot, ale tfeba i pro odpovidani
na klasické otazky ,,Tati, proc......“ / Tak a ted’ si to zkuste predstavit v dob&é permanentniho stresu, v dobé
karantény. Extrémni tlak na Cistotu, méfeni teploty, rousky, nedostatek pracovnikd, atd. Navic na vSech
oddé¢lenich jsou zakazané navstévy a na porodnici by to mélo fungovat jinak. Zvlastni a nerovné podminky.
Takze rozhodnuti omezit, zakdzat na urcitou dobu pfitomnost eted nebo jiné blizké osoby u perodu bylo
srozumitelné a v souladu s zakony CR. Navic kdyz v minulosti p¥isla epidemie chiipky a respira¢nich
onemocnéni, tak byly nemocnice, také uzaviené. Klidn¢ i nékolik tydnd. / Pfitomnost oteti u porodii neni zadné
zakladni lidské pravo.“ (blog)

i _Realné to nesniZi riziko pfenosu ni¢eho, ti lidi spolu jsou v jedné doméacnosti, mnohem vic to po $kodi celou
rodinu tim, Ze dojde k odlouceni v takto dilezity okamzik.“(chrudimskenoviny.cz, 21. 2. 2020)

v Piitomnost otce u porodu méa z mnoha diivodii pozitivni vliv na psychosocialni pohodu Zeny u porodu.
Avsak tato pozitiva v zadném piipadé neptevysuji rizika infekce, které s sebou COVID-19 pfinasi. ,,Osobné
jsem piesvédéena, Ze byt pii poredu sama neni pro vétsinu zen dobré feSeni. Jako psycholozka se domnivam, ze
to v ur€itych ptipadech mtze byt vylozené¢ skodlivé,*

v https://www.petice.com/puste_tatinky_k_porodu

vi Nalez tstavniho soudu ze dne 12. 4. 2016:
https://nalus.usoud.cz/Search/ResultDetail.aspx?id=92451&pos=1&cnt=1 &typ=result

Komentat k nalezu US: https://www.davidzahumensky.cz/2016/05/03/samotnou-pritomnost-otce-u-porodu-neni-
mozno-zpoplatnit/
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