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BLANKA JIRKOVSKA

Empiricky vyzkum nefarmakologickych
intervenci pro podporu lidi
s demenci a jejich blizkych

Nefarmakologické intervence jsou v soucasnosti spolu s farmakoterapii vyuzivanymi a
uc¢innymi prostiredky 1écby a zlepSovani kvality Zivota lidi s riznymi druhy demence. V roce
2021 jsme provedli kvantitativni vyzkum, jehoz cilem bylo zjistit aktudlni povédomi
pracovniki v oblasti dlouhodobé péée o nefarmakologickych metodach, miru a ¢etnost jejich
vyuzivani a diivody, které mu brani. Vyzkumny soubor tvorilo 303 pracovniki ze zatizeni
dlouhodobé pécée. Zkoumali jsme jednak deskriptivni vysledky, jednak jsme porovnavali
rozdily mezi skupinami pracovnikl ze zatrizeni poskytujicich pobytové a terénni sluzby, z
mensSich a vétsich zarizeni a také ze zarizeni, jejichz klienty jsou vyhradné lidé s demenci,
oproti tém, ktera klienty s demenci nemaji. Zjistili jsme, Ze vice nez 90 % respondentti zna
tyto nefarmakologické metody: aromaterapii, ergoterapii, fyzické cvi¢eni a pohybové
aktivity, kognitivni trénink a rehabilitaci a muzikoterapii. Naopak, metody life review,
maieuticky pristup, péci Namasté, psychobiograficky model péce, sebeudrzovaci terapii,
terapii prostiednictvim simulované pritomnosti a vztahovou péci znd méné neZ tietina
respondentii. VétSina metod byla znaméjsi v pobytovych zafizenich oproti terénnim.
Povédomi o nefarmakologickych metodach bylo obecné vyssi ve vétsich zarizenich s vice nez
60 Kklienty. Vyuzivani nefarmakologickych metod je, jak jsme ocekavali, nizsi nez jejich
znalost. Mezi nejcastéji vyuzivané metody patii fyzické cviceni a pohybové aktivity,
kognitivni trénink a rehabilitace, muzikoterapie, ergoterapie, masaze a dotekové terapie a
reminiscence. Podrobné vysledky vyzkumu jsou uvedeny v publikaci Nefarmakologické
cesty k lep§imu Zivotu s demenci (Cesk4 alzheimerovska spole¢nost, 2022).

Blanka Jirkovska vystudovala sociologii na FF UK. V soucasnosti pisobi jako odborny
asistent v Ustavu uéitelstvi a humanitnich véd VSCHT v Praze. V ramci védecko-vijzkumné
¢innosti se vénuje tématiim kvality Zivota, motivace a pracovni spokojenosti zdravotnikii
a pracovnikil v dlouhodobé péci, motivace studentil ke studiu vysoké sSkoly, digitalnim
kompetencim ucitelii, metodologii spolecenskovédnich vyzkumii. Jako clenka
Reminiscenc¢ntho centra, z.s., a certifikovana lektorka techniky reminiscence se podili na
podpore rodin pecujicich o lidi s demenci a na vycviku reminiscenc¢nich asistentil. Vzdelava
se v psychoterapeutickém sméru logoterapie a existencialni analyzy.

Seminar bude probihat v ¢estiné prezencné v zasedaci mistnosti, neni tireba se
predem registrovat.
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